R Bendrai finansuoja O
HILCTITICY DERCEN EUROPOS SAJUNGA

Lietuva - Lenkija

ABROMISKIY

V3] Abromiskiy reabilitacijos ligoniné Nepriklausoma visuomenés sveikatos
prieZiiiros jstaiga tapy mieste

"Reabilitacijos paslaugy vaikams ir suaugusiesiems kokybés
gerinimas ir prieinamumo didinimas pasienio regione"
Projekto pavadinimas: (angl. "Making rehabilitation services for children and adults
in the cross-border region more accessible and better
quality"”) Nr. LTPL00082

Galutineé projekto konferencija:

Renginio pavadinimas: . el .. . .
& P ~PaZangi reabilitacija: nuo inovacijy iki realaus rezultato”

Pristatyti jgyvendintas projekto veiklas, pasiektus rezultatus,
patobulintas reabilitacijos paslaugas. Pristatyti naujausias mokslo

Renginio tikslas: jzvalgas ir praktinius sprendimus aktualiais reabilitacijos gydymo
ir ligy prevencijos klausimais, kaip padéti pacientams rasti
tinkama gydymga

Renginio data, laikas: 2026 m. balandZio 15 d. nuo 10 val. iki 13.30

Renginio trukmeé: 3,5 val.

Renginio vieta: Renginys vyks Zoom platformoje

. . Sveikatos priezidros specialistai, kiti visuomenés atstovai
Renginio dalyviai : . - : o Lo
besidominantys Sia tema, pacientai ir jy artimieji

VS| Abromiskiy reabilitacijos ligoninés, projekto vadové

Renginio koordinatoré: Olga Jeresitniene
Tel. 0 683 58803, kokybe@abromiskes.It

Registracija: https://forms.gle/ajT8v]63xCRyvVfs6

Renginj organizuoja V3] Abromiskiy reabilitacijos ligoniné, jgyvendinanti projektq , Reabilitacijos paslaugy vaikams ir
suaugusiesiems kokybés gerinimas ir prieinamumo didinimas pasienio regione” (LTPL00082). Projektas finansuojamas
i§ 2021-2027 m. Interreg VI-A Lietuvos ir Lenkijos bendradarbiavimo per sienq programos bei projekto partneriy lésy.



https://forms.gle/ajT8vJ63xCRyvVfs6

Bendrai finansuoja
HILCTITCY EUROPOS SAJUNGA

Lietuva - Lenkija

PROGRAMA

10.00 -10.10

10.10.-11.00

11:00 - 11:45

Prof. habil. dr. Albertas Skurvydas - vienas Zymiausiy Lietuvos
sporto ir sveikatos mokslo atstovy, Vytauto DidZiojo ir Klaipédos
universiteto profesorius.

Dr. Daiva Majauskiené Lietuvos sporto mokslininké, socialiniy
moksly daktare.

11:45 - 12:30

Julius Tilvikas - GoTherapy bendrajkiréjas, psichologas.

12:30 - 13:15

Prof. dr. Laimonas Siup3inskas - Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Sporto medicinos klinikos profesorius, biomedicinos
moksly daktaras ir kineziterapeutas.

13.15-13.30

Sveikinimo Zodis

V3] Abromiskiy reabilitacijos ligoninés direktorius, Nepriklausomos
visuomeneés sveikatos prieZitros jstaigos tapy mieste direktorius
(su vertimu i$ lietuviy j lenky, is lenky j lietuviy kalbas)

Projekto apibendrinimas ir rezultaty pristatymas

V5] Abromiskiy reabilitacijos ligoninés projekto koordinatore, projekto
vadoveé

Nepriklausomos visuomenés sveikatos prieZiGiros jstaigos tapy mieste
projekty koordinatoré

(su vertimu is lietuviy j lenky, is lenky j lietuviy kalbas)

»Geros savijautos formulé: fizinis aktyvumas, miegas ir mityba”

Fizinio aktyvumo reikSmé sveikatai, funkciniams gebéjimams ir

savarankiSkumui

Judéjimo vaidmuo mazZinant griuvimy rizikg ir gerinant jega,

pusiausvyrg bei koordinacija

Miego svarba sveikatai ir savijautai: kaip poilsis veikia organizmo

atsistatymga

e Mitybos reikSmé: baltymy svarba raumeny masei ir funkcijai
palaikyti

e Praktinés rekomendacijos, kaip suderinti judéjimg, miega ir

mityba kasdieniame gyvenime

.Ar emociné sveikata keicia reabilitacinio gydymo sékme?"

e Emocinés baklés jtaka reabilitacijos eigai ir gydymo rezultatams
Nerimo, depresijos ir kity emociniy iSgyvenimy vaidmuo sveikimo
procese

Emocijy poveikis paciento motyvacijai ir jsitraukimui j gydymg
Psichologiniai isSUkiai po ligos ar traumos

Specialisty vaidmuo padedant iSlaikyti paciento motyvacija ir
aktyvy dalyvavima gydyme

“Daugiadisciplininio j pacienta orientuoto griauciy raumeny
sistemos skausmo gydymo gairés”

e | pacientg orientuoto griauciy raumeny sistemos skausmo
gydymo principai

e Pagrindinés (11) rekomendacijos efektyviam skausmo valdymui

e Bendravimo su pacientu svarba ir jo jtaka juntamam skausmui

e Veliavéliy” sistema diferencinei diagnostikai palengvinti

Klinikinés diagnozés reikSmeé parenkant tinkamg gydymortaktika

Diskusijos



